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PRESENTATIONSTEKNIK 
 

1 DAG  
 
Kursen syftar till att ge dig nya idéer om hur du kan framföra ditt budskap på ett 
intresseväckande och effektivt sätt. Du ska efter kursen kunna förbereda och genomföra 
intressanta och övertygande presentationer. Kursen ger dig också inblick i den klassiska 
retoriken för att du ska kunna använda retoriska knep i dina muntliga presentationer. 
  
DEL AV KURSINNEHÅLL 
  

• Löpsedelstekniken som intresseväckare 
• Enkanalshypotesen och frågemetoden 
• Målgruppsanpassning av budskapet 
• Effektiva presentationer och föredragningar 
• Att hantera besvärliga frågor och rampfeber 
• Mentala och praktiska förberedelser 
• Informationsplanering och manusteknik 
• Kroppsspråket och den viktiga ögonkontakten 
• Metoder från den klassiska retoriken 
• Retorisk argumentation 
• Retoriska stilfigur 
• Att kombinera löpsedelsteknik med retorik 

 
MÅLGRUPP 
 
Kursen vänder sig till alla som vill kunna förbereda och genomföra intressanta och 
övertygande presentationer. 
 
FÖRKUNSKAPER 
 
Inga förkunskaper krävs. Vi anpassar kursen efter era kunskaper. 


