3 FA-Kurs

Utbildning i basta format

HLR OCH FORSTA HJALPEN

4 timmar

Plotsligt hjartstopp ar en av de vanligaste dodsorsakerna hos personer i arbetsfér alder och varje ar
drabbas ca 10.000 personer i Sverige utanfér sjukhus och endast 400-500 dverlever.

Med ratt kunskap i hjart- lungraddning, HLR, skulle manga fler liv kunna raddas.

Utbildningen ger grundlaggande kunskaper i hjart-lungraddning och forsta hjalpen. Pa en arbetsplats
ska det finnas rutiner och beredskap for risker i den aktuella verksamheten. Vi anpassar utbildningen
efter era behov.

Utbildningens innehall uppfyller Arbetsmiljolagstiftningens grundkrav i forsta hjalpen som beskrivs i
Arbetsmiljdverkets forfattningssamling - AFS 1999:7. Utbildningen kan kompletteras med olika
inriktningar och innehallet anpassas efter dnskemal. Kursen innehaller bade teori och praktik med
tyngdpunkt pa praktik.

Samtliga vara instruktorer/utbildare ar certifierade av svenska HLR-radet har egen erfarenhet fran
ambulans, raddningstjanst eller akutsjukvard.

Del av kursinnehall
Hjart-lungraddning
Varfér hjart-lungraddning
De forsta kritiska minuterna
Kedjan som raddar liv
Kontrollera livstecken
Skapa 6ppen luftvag
Lagga en medvetslods person i stabilt sidolage
Larma pa ratt satt

. Hjart- lungraddning vid hjartstopp

Luftvagsstopp
Identifiera och atgarda luftvagsstopp

Hjartstartare
Information
Demonstration
Apparatgenomgang
Anvandning av en hjartstartare pa ett sakert och effektivt satt
Ovning

Forsta Hjalpen

. Kunskap om arbetsplatsens olycksfallsrisker

L - Livsfarligt lage (Beddma och ev. flytta person fran livsfarligt lage)
A - Andning (Skapa dppen luftvag och atgarda luftvagsstopp)
B - Blédning (Stoppa blédningar)
C - Chock (Férebygga cirkulationssvikt)
Forst pa olycksplats (Prioritera och handla pa olycksplats)
Hur férbandsutrustningen fungerar och ansvaret for den
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Majliga tillval (beroende pa er verksamhets inriktning):
. Brannskador

Psykisk forsta hjalp (Psykiska reaktioner)

Akuta sjukdomar

Klam- och krosskador

Fallskador samt nack- och ryggskador

Kem- och fratskador

Ogonskador
Denna utbildning kan avslutas med ett antal tilldampningsovningar dar kursdeltagarna praktiskt far trana
sina kunskaper genom dvningsscenarier.

Material
Varje kursdeltagare kommer att ha en egen HLR-docka under kursen for optimal traning.

Efter avslutad kurs ges ett kompetenskort i HLR

Ovrigt
Utbildningen féljer Svenska HLR-radet senaste krav och riktlinjer

FA-Kurs, Utbildning i basta format Rorstrandsgatan 62 | 113 40 Stockholm 08-501 18 304 | info@fakurs.se



